Formular pro kontraindikace A g

pred osSetrenim

DORNOVA METODA | www.dornova-metoda.com

| OSOBNi UDAJE

Prijment: ’ Jméno: ‘

Adresa: ’

Datum narozeni: Vék: Telefon: ’
E-mail: ‘

Zaméstnani: |

Pracovni napln: ’

| ANAMNEZA

Zadatek obti: |

Jaké potize: ’

| ONEMOCNENI (pokud ano, zaskrtnéte pole)

E] 1. Osteopordza Mivéte ¢asto zlomeniny? ‘
E] 2. Endoprotéza Nebo néjaky umély kloub ¢i obratel?
[]3. Artréza Jaky stuperi?

[ ]a. Bechtérevovo onemocnéni
[ ]s. Operace patere
[ ]6. Revmatoidni artritida
E] 7. Epilepsie (padoucnice) a jiné pravidelné se opakujici zachvaty
[ ]8. srde¢niarytmie
E] 9. Meziobratlovéd ploténka - vyhrezld (znicend)
E] 9b. Meziobratlova ploténka - operace
E] 10. Rakovina
11. V obdobi 12 mésicd zpétné:

] - v |ékarském oSetfeni

[] - Uraz

] - nemoc

[]12. Zeny - t&hotenstvi  Posledni mésicky datum:

E] 13. Uraz nebo pad b&hem poslednich 6 tydn(

14. DalsSi onemocnéni:

Souhlasim s osetrenim

S rodee



Pokyny po osetieni DM KARTA ¢.

DORNOVA METODA | www.dornova-metoda.com

I Bezprostredné po osetreni
e 3 dny bez fyzické zatéze

® zvyseny prijem tekutin

| plouhodobs

® nesedat s nohou pres nohu
® z lehu vstdvat pres bok
® pouzivat obé ruce

e cvicit dle instrukci oSetrovatele

I Mozné prtivodni projevy po osetieni

e prdjem, zvraceni ® bolesti svall

® pocit nerovného stani ® prechodné a kratkodobé zhorseni potizi

® praskani v kloubech ® prechodny a kratkodoby vznik novych potizi
e vyhrocené emoce (deprese, apatie, euforie) ® bolesti hlavy

www.dornova-metoda.com
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